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ELGOIBAR

Los comerciantes
se pueden apuntar
aun curso para
mejorar laimagen
de sus negocios

J. L.

ELGOIBAR. El Ayuntamiento y la
agencia de desarrollo comar-
cal Debegesa comunican a las
personas propietarias y traba-
jadoras de los establecimien-
tos comerciales de Elgoibar que
todavia tienen la posibilidad de
apuntarse a un curso presen-
cial organizado con el objetivo
de ensenarles como mejorar la
imagen y la comunicacion vi-
sual de sus negocios.

Quienes se animen a parti-
cipar en este curso, que se lle-
vara a cabo el proximo mar-
tes, dia 16 de abril (de 14.00 a
16.00 horas y en castellano)
en Aita Agirre kulturgunea,
aprenderan a utilizar la herra-
mienta online de diseno gra-
fico Canva (es de uso gratuito),
que permite personalizar plan-
tillas y crear contenido visual
profesional adaptado a los di-
versos canales de comunica-
cion de su marea.

La participacion en el cur-
sillo, que sera impartido por
la consultora especializada en
marketing digital, redes socia-
les y creatividad Itziar Marti-
nez, es gratuita y la inserip-
cion se puede realizar relle-
nando el formulario habilita-
do para tal fin en la web mu-
nicipal (elgoibar.eus).

El Ayuntamiento anima a
los comerciantes locales a par-
ticipar en este curso, al consi-
derar que «representa una ex-
celente oportunidad para ad-
quirir habilidades cruciales en
el diseno grafico y en la pro-

duccion de videoss.

Hainbat ume, joan den urteko Jose Gurrutxaga krosaren lasterketa txikia hasi aurretik. asToLa

Elgoibar eta Mendaroko 643
korrikalari arituko dira biharko
Jose Gurrutxaga krosean

Kalegoen plazan hasiko
diren hamalau lasterketa
ezberdin izango dira
10:30etik aurrera, adinka
eta sexuka banatuta

JABI LEON

ELGOIBAR. Atletismo festa handia
izango da bihar, goizean zehar,
Elgoibarko herriguneko kaleetan.
Izan ere, igande honetan Elgoi-
bar Ikastolak herriko korrikala-
ri handia izan zen Jose Gurrutxa-
garen oroimenez urtero antolat-
zen duen krosaren XXIX. edizioa
jokatuko da.

Ikastolak bere web gunearen
bitartez jakitera eman duenez,

Elgoibar eta Mendaroko adin guz-
tietako 643 lagunek eman dute
izena aurtengo Jose Gurrutxaga
krosaren lasterketa ezberdine-
tan parte hartzeko.

Guztira, Kalegoen plazan ha-
siko diren hamalau proba joka-
tuko dira bihar eta korrikalariek
adinka eta sexuka banatuta har-
tuko dute parte.

Edonola ere, atletismo festa
10:30ean jarriko dute abian, 2016
eta 2017 urteetan jaiotako neska-
mutilen partaidetzarekin, hain
zuzen ere. Hauek lau taldetan ba-
natuta arituko dira lehian, eta 328
metroko distantzia egingo dute
korrika.

Horren ondoren, (11:00etan),
2014 eta 2015 urteetan jaiota-

koen txanda izango da (hauek
609 metro egingo dituzte korri-
ka); eta 11:30ean 2012 eta 2013
urteetan jaiotakoen probak ha-
siko dira (hauek 1.193 metroko
ibilbidea osatu beharko dute).

Azkenik, 12:00etan 2008, 2009,
2010 eta 2011 urteetan jaiotako
neska-mutilen lasterketa hasiko
da (1.423 metroko ibilbidea egin-
go dute). Proba horretan ere 2007.
urtetik aurrera jaiotakoek har-
tuko dute parte baina azken
hauek hiru itzuli eman beharko
dizkiote zirkuituari, 3.613 metro
osatzeko.

Udalak jakinarazi duenez, las-
terkeketek irauten duten bitar-
tean Alde Zaharreko kaleak itxi-
ta egongo dira ibilgailuentzat.

El Alcorta juega esta tarde
en el polideportivo Olaizaga
y el Malape cierra manana la
competicion liguera en Egia

J. LEON

ELGOIBAR. Los dos equipos del
club de balonmano Sanlo que mi-
litan en Liga Vasca afrontan este
fin de semana un nuevo compro-
miso liguero sin practicamente
nada en juego.

Para empezar, los chicos del
Alcorta Forging Group (5° con 27
puntos) se mediran hoy a las
19.30 horas en el polideportivo
Olaizaga al Alkar Taberna Cora-
zonistas (12° con 15 puntos), que
a falta de tres jornadas para la

conclusion del campeonato toda-
via no tiene garantizada la per-
manencia.

Por su parte, las chicas del Ma-
lape taberna (4° con 20 puntos)
pondran marnana punto y final a
la Liga regular con un partido que
disputaran (a las 12.15 horas) en
la cancha del Egia Baztarre Ta-
berna (9° con 12 puntos).

Finalmente, el Pizzeria Salento
de Primera territorial masculina
no juega, va que el pasado fin de
semana concluyo su Liga descen-
diendo de categoria.
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Una jugadora del Malape intenta un lanzamiento a porteria. askasisar

sabado 15.04.24
EL DIARIO VASCO

El martes hay una
salida organizada
por el hogar parair
caminando desde
Igeldo hasta Orio

J. L.

ELGOIBAR. El nuevo programa
de paseos saludables que ha
puesto en marcha la asocia-
cion de personas jubiladasy
pensionistas Elgoibarko Jubi-
latuen Biltokia tendra conti-
nuidad este proximo martes
con una salida que ofrecera a
todas las personas interesa-
das la posibilidad de recorrer,
caminando por el monte, el
tramo de 12 kilometros com-
prendido entre Igeldo y Orio.

Segun explican desde la di-
rectiva del hogar, quienes de-
seen participar en este paseo
saludable no tienen mas que
estar para las 09.15 horas en
la estacion del ferrocarril, don-
de los congregados cogeran el
tren para ir a Donostia. Una
vez alli, «cogeremos el auto-
biis de linea hasta Igeldo, don-
de iniciaremos la ruta».

Al llegar a Orio los senderis-
tas comeran todos juntos (cada
cual debe llevar su hamarre-
tako y comida) y a partir de ahi
«cada cual regresara a Elgoi-
bar en tren cuando quiera».

Una charla para
madres y padres
abordara el martes
la salud mental

en la adolescencia

o L.

ELGOIBAR. El Gazteleku acoge-
ra el proximo martes (17.30 ho-
ras) la cuarta y ultima charla
organizada para este curso en
el marco del programa «Treba
Gurasoak», promovido por el
Ayuntamiento y la Diputacion
Foral de Gipuzkoa con el obje-
tivo de proporcionar a las ma-
dres y padres de la localidad
herramientas efectivas para la
educacion de sus hijos e hijas.

La charla se llevara a cabo en
euskera y bajo el titulo ‘Salud
Mental y Adolescencia’. La po-
nente sera Estibaliz Ansotegi,
que «abordara como el entor-
no familiar puede ser un factor
de proteccion en la adolescen-
cia y compartira conocimien-
tos para la deteccion y manejo
de situaciones de malestar, an-
siedad y acoso».

Las personas interesadas
pueden apuntarse rellenando
el formulario disponible en el
enlace labureus/APIRILAK16.

Sabado 13.04.24
EL DIARIO VASCO
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Nace ‘Debabarrena Gourmet’ «para poner en
valor nuestro producto y a nuestros cocineros»

Siete restaurantes de
referencia de la comarca
ofreceran del 22 de abril
al 5 de mayo unos menus
degustacion de siete
platos por 60 euros

JAEI LEON

DEBABARRENA. Lomo de corzo asa-
do con jugo reducido y setas en-
curtidas; Tartar de verdel del Can-
tabrico con mango y anchoas, con
soja y citricos acompanado de
una bouquet de lechugas; Arroz
meloso de cigalas con coral rojo;
Rodaballo asado con su pilpil y
verduras asadas de temporada;
Chipiron de Ondarroa a la plan-
cha sobre cebolla pochada; Sor-
bete de mango o Milhojas con fru-
tas de temporada.

Son solo algunos ejemplos de
los elaborados platos que veci-
nos y visitantes tendran la posi-
bilidad de degustar en el marco
de ‘Debabarrena Gourmet”: una
nueva y atractiva propuesta gas-
tronomica que se llevara a cabo
entre los dias 22 de abril y 5 de
mayo en siete restaurantes de re-
ferencia de la comarca.

Promovida por Debabarrena
Turismo de la mano de los coci-
neros y cocineras que conforman
el Club Gastronomico de Deba-
barrena, la iniciativa contara con
la participacion de los restauran-
tes Belaustegi (Elgoibar), Piper y
Pikua (Mutriku), Kanala (Itziar-
Deha), Txurruka (Soraluze); Ba-
ratze Gourmet (Eibar) y Mendio-
la (Ermua), que durante las dos
ritadas semanas ofreceran (a dia-
ri0 Vv COn reserva previa) unos su-
gerentes menus degustacion por
60 euros.

Menus de siete platos

Los diferentes menus que se ofre-
ceran en el marco de ‘Debabarre-
na Gourmet' estaran conforma-
dos por siete platos, entre los que
habra un aperitivo, dos entran-
tes, dos platos principales (pes-
cado y carne) y dos postres. Asi-
mismo, los mentis incluyen pan,
café y bebida (se han selecciona-
do el vino blanco Viuda Negra Las
Levantadas de la Bodega Javier
San Pedro Ortega, el vino tinto Q
de Quintano de las Bodegas Vi-
nedos Labastida y txakoli).

La responsable de Turismo y
Desarrollo Sostenible de la agen-
cia de desarrollo comarcal Debe-
gesa, Aitziber Cortazar, aprove-
cho el acto para la presentacion
del evento que tuvo lugar la tar-
de del pasado miércoles en la so-
ciedad Arkugain de Mutriku para
explicar que, «a la hora de dise-
nar la propuesta gastronomica
‘Debabarrena Gourmet’, hemos

querido ir un paso mas alla, po-
niendo el foco en las y los coci-
neros, en la eleccion de los pro-
ductos y en la elaboracion de los
platos».

Al fin y al cabo, uno de los prin-
cipales objetivos que se persi-
guen con esta iniciativa es la de
«poner en valor a los cocineros y
las cocineras de la comarca y en-
senar su talento»; toda vez que
«aungue en Debabarrena no te-
nemos estrellas Michelin si con-
tamos con productos de prime-
ra categoria y cocineras y coci-
neros que saben hacer muy bien
su trabajo».

En cualquier caso, la iniciati-
Va NAace «Ccomo un complemento
para pasar un par de dias en De-
babarrena, uniendo la gastrono-
mia con la oferta de visitas guia-
das de la comarca».

Sea como fuere, los chefs que
se encargaran de preparar los
menus de ‘Debabarrena Gour-
met’ son Unai Altuna (restauran-
te Baratze Gourmet), Josu Muger-
za (Belaustegi), Alberto Sanchez
(Kanala), Jose Mgnuel Rodriguez
(Mendiola), Luis Angel Alburquer-
que (Pikua), Santi Rios (Piper) y
[urdana Laskurain (Txurruka).

La propia Aitziber Cortazar
considera que la iniciativa ‘De-
babarrena Gourmet’, que cuen-
ta con el apoyo del Gobierno Vas-
co, la Diputacion Foral de Gi-
puzkoa y Euskadi Gastronomica,
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Las cocineras y los cocineros participantes en la iniciativa posan antes de la presentacion realizada en la sociedad Arkugain de Mutriku. J.Leon

Una camarera con uno de los platos que se pudieron degustar en la presentacion de Debabarrena Gourmet. ..

es «una excelente oportunidad
para degustar las exquisitas ela-
boraciones de chefs referentes
de la comarca».

Eso si, cabe senalar que cada
restaurante ha diseniado su pro-
pio menii, por lo que cada uno de
los siete establecimientos parti-
cipantes ofrecera platos diferen-
tes (todas las propuestas se pue-

den consultar en la web debaba-
rrenaturismo.com).

Las personas interesadas en
disfrutar de esta iniciativa gas-
tronomica deber reservar sitio
previamente «llamando al res-
taurante al que tienen intencion
de acudir y mencionando que
quieren degustar el menu ‘Deba-
barrena Gourmet's.

La presentacion de esta nueva
propuesta se llevo a cabo en la
sociedad Arkugain de Mutriku en
un acto al que asistieron cerca de
medio centenar de personas (re-
presentantes institucionales de
la comarca, blogueros e influen-
cers gastronomicos de Euskadi,
periodistas, personal técnico mu-
nicipal, productores de vinos...).



